- "Abenteuer Helfen"

" an der Forderschule

Im Schuljahr 2005/2006 fiihrie die Stuttgarter Malteser Jugend ein Schulprojelt an der Berger Schule
in Stuttgart durch. Ein Schuljahr lang traten sich dort wochentlich acht Jugendliche aus den Klassen

sieben und achtzum Thema , Abenteuer Helfen”.

Die Berger Schule ist eine Schule fiir Kinder und
lugendliche mil Lernschwierigkeiten im Stutlgarter
Osten und wird als Ganztagsschule gefihrl, Gie
Tretfen tander im Rabhmen der schulisshen Nach
rmittagsbetreuunyg statl, Als Raum wurde ein Thera-
piergum zur Yerfugung gestallt, der nicht wie ain
Elassenzimmer ausgestattet  war, sondern durch
Korbsessel und Teppichbedan eine gemitliche
Atmosphare ausstrahlte. Zudemn stand eine Tatel zur
Verfloung, die mchl nur 2u Lehrawecken, sondern
auch tei zahireichen Spielen genutzt werden konnie.
Geleitet wurde die Gruppe von einer Gruppenleiterin
der Malteser Jugend und deren Sludienkallegin, Baide
studiarten In dieser Zeil gemeinsam  Sondar-
schulpadagogik,

Der kontakt der Schule zu den Maltesern war
arspringlich Gher den Essensdienst der Malleser
zustande gekommen, der die Schule mit Mittagessen
belieterte. Der Rektor der Schule st sehr an der
Vernetzung der Schule mit den artsansassigen kul-
tureller Angeooten und mit dan Mereinen der un-
mittelzaren Schulumigebung interessiert.

Das Projekt war aut ein Schuliahr festgelegt. Die
Schulerinnen und Schitler sollten in diesem Projekt
neben  Erste-Hilfe-kenntnissen  erfahren, wis  ein
heltender Umgang untersinander gestaltet werden
Lann, wie marsich aut andere einlassen und var aller
auch verlassen kann.

& Ende des vorancehenden Schuljahressurden die
Kinder und lugendlichen der betreffenden Klassen
van den Gruppenletterinnen besucht und das Projekt
viorgestellt, damit sie im darauf telgenden Schuljany
die Méglichkait hatten, sich Rir das Projekt zu melden.

Crer Start erfolgte nach den ersten Wochen des neuen
Schuljahres im Okteber 2005, Zu Beginn wurde ein
gemeinsamer Gruppenvartrag ausgearbeitet, der die
allgemeinen Gruppenregeln festhielt und vor jeder
Gruppenstunde jevweils wieder im Gruppenraum
alle sichtbar aufgehangt wurda, Eswar nicht gewollt,
den Schilerinnen und Schilern in Form eines klassi-
scher Erste-Hilfe-Kurses dwe Kenntnisse der Ersten

Hilte nabe zu bringen. Wegen der besanderen
Lernyarausselzungen war es von besgnderer Baday-
tung, die Gruppenstunden handlungsarentert zu
gestalten, Die Tailnehmenden sollten die Mighchke
erhalten, sichinre Kenntnisse so zuerarbeiten, dass sie
nicht nur Ablaute eintben, sondern auch verstehen
lernen, warum i welcher Siluation die eine ade
andere Mabnahme hilfreich ist. Es wurde darauf
geachtet, das Programmm auch inhaltlich abwechs-
lungsreich zu gestalian.

So erfolgte der Einstieg dbeardas Thema Motruf, Rt
Hilte einer speziellen Motrui-Teleton-Anlane konnten
die Teidnehmenden das Absetzen des Nelrufs aus-
probieren und Gben, Ein klginer Him gab hisddr einen
waiterer Anreiz. [as Thema Bewusstlosigkeit folgte
irm Anschliuss aulgrurd dergrolen Machirage. Fragen
wie WWas sl elgentlich das Bewusstsein?”, JWarum
wird jemand bawusstlos?" oder Ist man dann 1ot?”
wiurden geklart, die Gefabren erlduterl and die not-
wendigen Malnahmen gelibt.

Bie Themenvertellung wurde imimer wisder umge-
stellt, um den Interessen urd Bed(rfnissen  der
Schilerinnen und Schiller nachkammen zu kdonen,
Sowurde Bis zu den Weithnachtsferier alles rund um
Verbande und die Wundversorgung Besprachen. Am
Ende dieser Einheit wendeten die Teilnehmenden ihre
Kenntnisse anhand geschminkier \Wunden an. Der
Austlug in die realistische Unfalldarstellung machte
ihnen viel Spal,

Ein aroBerer Abschratt stellie die Beschfligung mit
dermn Aufhau des menschiichen Kérpers dar. bal es
durch kleine Zeichentrickfilme, ourch das Zusam-
menpuzzeln” der inneren Grgane im Modell oder ne
varschiedenen  Ubungen zur Wahmishmung  der
eigenen Karperfunktionen und deren Yerdnderungen
bt unterschiedlichen Tatigkaiten, FinSketoh van Otto
Waalkes Ober das Zusammenspiel der inneren Srogane
wurde in leicht abogednderier Farm rachgespiell,
Thema waren auch die Gefahren des Rauchens und
sohstigen Drogenkarisums.



